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MHdopmaumsa o 6opbbe ¢ nanaemmen COVID-19 B CakcoHun-AHxanbT n B Margebypre
B naHHbIn MmomMeHT B Margebypre MHOXECTBO Mogen exxeqHEBHO 3apakatoTCA KOPOHaBMPYCOM.

OuyeHb BaXxHO 3amMeannTb pacnpocTpaHeHne Bupyca, 4yTObbI, HanpumMmep, WKOsbl N OeTCKUue cadbl MOITn
OCTaBaTbCA OTKPbITbIMU, @ CUCTEMA 3[0PaBOOXPaAHEHUA HE Obina neperpyxeHa.

MoxanyicTta, noMornTe 3aWwnTuTb ceds 1 Apyrnx oT BUpYyca.

[Moxanyncra, cBeanTe CBOU NNYHbIE KOHTaKTbl 4O MUHUMYMa U COKpPaTUTE KONMYECTBO NOCeLLeHNi
pPOLCTBEHHUKOB U apy3en!

AxTyanbHble yperynupoBaHus (aenctButenbHbI co 2 no 30 Hosi6psa 2020 r.)

3aKpbIiTo/3anpeLleHo:

& @®

O6LecTBEeHHOE CBobGogHoe Bpemsi CnopT MpocpeccuoHanbHbIN Moe3nku B oTnyck
nuTaHue TeaTpbl, KUHOTEATPHI, ¢'VlTHec-KJ1y6bI, cnopt } TypucTieckme
PecTopaHsbl, 6aphl, BbICTaBKM, Mapku GacceiHbl 1 akBanapk  PaspelueH 6e3'3pMTenem. HOUEBKY BHYTPH
Kry6Gbl, ANCKOTEKN 1 npoBefeHus gocyra u 3aKpbIThI. TlobuTenbckuii cnopT He CTpaHbl 3anpeLueHb!.
nue6apbl 3aKpbIThI. UrpoBble 3arbl paspeLleH, TPEHNPOBKM B
[locTaska u 3aKPbITbI. CMOPTUBHbIX Kinybax
CcaMOCTOSATe bHbIN 3anpetleHsbl.
BbIBO3 efbl
paspeLleHbl
OTKpPbITO:
50
Po3Hun4yHasa ToproBnsa OeTckue cagbl Lkonbl UHauBupyanbHbIn Mapukmaxepckue/
OCTalTCH OTKPbITBIMM ~ OCTaKTCHA OTKPLITBIMU ~ OCTalOTCS OTKPbITLIML cnopTt cepa o6cnyxmBaHus
Hanpumep, 6er napukmaxepckue,
paspeLueH. KOCMETUYECKNE CarnoHbl,
MacCaxHble KabnHeTbI 1
TaTy canoHbl OCTalTCs
OTKPbITbIMM.
Mpwun 3TOM He0o6Xxo0aMMO 06paTUTL BHUMAHME:
NMuuHble BcTpeun  Pexum oBsizaTensHoro WaRN=ARF
paspeLueHbl 4o HOLWEeHUss MaCcok .
SCHTU YENOBEK B 06LLECTBEHHOM MpopgomkanTe cobnopaTh NpaBusa rMrueHbl u
";" ke TpaHcnopTe, MarasvHax u COGnI0AEHUs PaCCTOSIHUSA U NONb3yUTECH NPUNOXKEHUEM
N3 MakCUMyM OBYX ’
Omau}:-ll/l)fl y B 06LIECTBEHHbIX MECTaXx, Ans npeaynpexaeHns o kopoHasupyce!
A . roe He cobrniogaeTcs
XO35MCTB

pacctosaHue B 1,5 MeTpa
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Y1o genaTb, ecnu sl YyBCTBYIO ce05 6GOJNIbHbLIM UITM UMEI KOHTaKT ¢ MHPULMPOBaHHbIM
YyernoBekom?

TunuyHble cumnToMbl BUpyca COVID-19: kawenb, NoBbILLEHHAs! TeMMNepaTypa, Xap, ogblLLka, yTpaTa
00OHSAHMSA 1 BKyCa, HACMOpPK, 60N B roprie, ronoBHbIe 601 1 60K B KOHEYHOCTAX UK obLwasa cnaboctb

HesameanMTenbHO ocTaBanTeCh AOMa;
He BCTpevamnTech C APYrMMu MnioabMu, He XoauTe Ha paboTy Unu B LIKOMY;

no3BoHMTe Balwemy gomaluHeMy Bpayy Unm B OpraHbl 34paBooOXpaHeHust (ropsiyas NMHUA
BeAoMCTBa 3gpaBooxpaHeHms: 0391/ 540 2000) unu crniegyite ykasaHusaMm;

nocTaBbTe B M3BECTHOCTL Ballero paboTtoaarens u/vnu AeTCckuin cag/LuKony;

npy TUNNYHbIX cumnTomax Bupyca COVID-19 Bbl moxeTe NpoviTy TeCTUpoBaHMe B aMbynaTopHom
KMNVHUKe;

npun OTCYTCTBUMN CUMINTOMOB, HO NPU HaNMNM4Ynm KOHTaKTa C VIH(*)VILI,I/IpOBaHHbIM YeloBEKOM, TEeCT Ha
Hanun4yne Brpyca npoBoAnUTCA TOJIbKO B KOHLE KapaHTUHA;

VIH(#)VILWIPOBaHHbIe M KOHTaKTHbIe nuua octatotca 14 gHen nocne npoBeaeHna Tecta uin
KOHTaKTa Ha KapaHTUHE;

B Clly4ae oTpuuaTesibHOro Tecta KapaHT/H He 3akaH4YnBaeTCA.

MpoBeaeHue TecTa Ha HanNM4YMe KOPOHaBUpYyca U pe3ynbTaThbl TecTa:

TecT MOXeT ObITb NpoBeAeH B amOynaTopHoW KnuHMke no yn. bpanaoeHbyprep LTtpacce 8, 39104
Maraebypr.

Yacbl paboThbl:

noHegenbHuK - naTHUUa 07:00 vyacos - 20:00 yacos,
cyb6oTa n BockpeceHbe 10:00-13:00 yacos,
npasgHuyHble gHn: 10:00— 13:00 yacos

lMpoBeaeHne TecTa Takke BO3MOXHO y Balwero gomaluHero Bpada (npegBaputenbHO NO3BOHUTE).

Mocne npoBeaeHus Tecta Bbl nonyyunte 4OKyMEHT CO LUTPUX-KOAOM. Bbl MOXXeTe caMoCTosATENbHO
npoBepuTb pesynbTaT no agpecy https://patienteninfo.kvsa.de, 3agaB undpbl Ha WTpUX-KOAE U
naTy Bawero TecTa.

PesynbTaT NnonoxuTenbHbIA: OCTaBanTeChb JOMa Ha KapaHTuHe. Nogoxante nucbma m3s
BeJOMCTBa 34paBooxpaHeHusi. B Hem OyaeT ykasaHo, kak fonro Bbl 4OMmKHbI OCTaBaTbCs Ha
KapaHTuHe. Kak MOXHO ObICTpel NocTaBbTe B M3BECTHOCTb Ballv KOHTaKTHbIE NMUa 3a nocnegHue
6-7 oHen. HenocpeacTBEHHbIE KOHTAKTHbIE MWL AOJTKHbI HE3ameaIMTENbHO OTNPaBUTLCA Ha
KapaHTUH.

PesynbTaT oTpruaTenbHbIi HECMOTPSA Ha To, Y4TO y Bac umetoTca TMNnYHbIE CUMMTOMBI:
ocTaBanTecb JomMa MUHUMYM 5 aHeln. CBsbkmTech ¢ Bawwmm Bpadom 1 obeyanTte ganbHenwme
Larm.

PesynbTaT oTpyuaTenbHbI, HECMOTPSA Ha KOHTAKT C MHADULIMPOBAHHbLIM YENOBEKOM: OCTaBanTECh
Ha KapaHTuHe. KapaHTuH gnutcsa 14 gHen nocne KOHTakTa ¢ MHPUUMPOBaHHbIM. Bbl nonyunte
OMOBELLIEHME O KapaHTMHE 13 BEAOMCTBA 34paBOOXPaHEHNS.

lMoMHMTE 06 3TOM: KAapaHTUH CRYXUT AN 3awwmTbl Balen cembm, cocenen n Bcex Apyrux noaen B
Baluem oKkpyXeHumn oT MHULMPOBaHWS U AN NpefoTBpaLleHus pacnpocTpaHeHus 3abonesaHus.
CornacHo 3akoHy 0 3aluTe HaceneHms oT UHEKLMOHHbIX 3aboneBanni (IfSG) kapaHTuH
aBnseTca obsasaTenbHbIM. HecobnogeHne kapaHTMHa Haka3biBAeTCs MO 3aKOHY Y MOXKET NOBeYb
3a cobow wTpad.


https://patienteninfo.kvsa.de/
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B cnyuae KapaHTUHa OeUCTBYIOT criegylolime npasuna:

KBapTtupy nokmagatb 3anpeLieHo!

Ecnu Bawwe cocTosiHMe yxyawmnock, coobwmte o6 aTom no tenedoHy Bawemy gomaluHemy
Bpauy.

M3beranite TeCHOro KoHTakTa ¢ YneHaMmun Baluero gomalluHero xo3samcTea - cobnogante
paccTosiHMe 1 NpaBuna rmrueHbi.

HuKaknx NUYHBIX KOHTaKTOB C NioabMu BHe Bawero gomaluHero xo3qarncraal

Monpocute Balimx 4neHoB ceMby U Apy3el 0 MOMOLLM B NMOKYMKe NPOAYKTOB, KOTOPbIE AOMKHbI
ObITb OCTaBneHbl Nepen asepbMu. B Margebypre Bol Takke MoxeTe 06paTuTbCst B Cry»0y
nomoLm coceagam: https://soli-statt-hamster-md.de/

MyTewecTBMA 3a rpaHuLy U Bo3BpaweHue B FepmaHuio:

Mo BO3BpaLLEeHUN JOMOW U3 30HbI PUCKa HanpaBnanTecb cpa3y JOMOW, ocTaBanTech 10 oHen
Ha KapaHTUHE 1 CBSKMTECh C BegOoMCTBOM 3apaBooxpaHeHus (0391/540 2000 wnm Einreise-
Risikogebiet@ga.magdeburg.de).

Ecnu Bbl Haxoamnuck B 30He pucka B TeveHne 10 gHeln oo Bbesna B 'epmaHmto, Bbl AOMKHBbI
3aperncTpmpoBaTbCsl Ha cante www.einreiseanmeldung.de, ncnonb3ys LundpoBon BnaHk
3aaBKuN.

AKTyanbHbIM CMIUCOK 30H pucka Bbl HangeTe no cebisike:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html

B TeueHne 10 gHe nocne Baluero npmbbITs opraHbl 34paBOOXpaHEHNss MOTYT MOMPOCUTL Bac
npeabsABUTL OTpPULATENbHBIN pe3ynbTaT TecTa Unn NPponuTK TecT. TOT TecT o 1 aekabpsa 2020
roga siensietca 6ecnnaTHbIM.

Mpv HanMuMKM OTPULATENBHOTO TECTA KapaHTUH MOXeT ObITb NpeKpaLleH He paHee 5-Tu aHe nocne
npuesaa.

JIvua, perynsapHo nonb3ytoLmecst TPaHCNOPTOM A1iA Noe3akn Ha paboTy He o6s3aHbl cobnoaaTth
KapaHTWH. B Takom cnyyae Heobxoammo npeaocTaBuTb CnpaBky OT paboToaaTens.

FAe s Hanay AONONHUTENbHY UHOPMaLUIo?

www.magdeburg.de/CoronavirusCovid19

https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-aktuelle-informationen

UHdopmaumsa Ha pa3HbIX A3blKax:

https://www.magdeburg.de/Coronavirus-Covid-19/Mehrsprachige-Informationen/

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-covid

https://integrationsbeauftragte.sachsen-anhalt.de/corona-news/
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Mopnepxka n KOHCyNbTauua

» KoHcynbTauMOHHbIe cnyX6bl AN MUTPaAHTOB

https://www.magdeburg.de/media/custom/37 31676 1.PDF?1566316883

Hanpumep:

AWO Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. (HemeukuniA, apabCKui, aHIMUACKUIA, (PaHLy3CKUIA):
migration.md@awo-sachsenanhalt.de, 0391/ 999 777 34 nnn 0391/ 999 777 37

Deutscher Familienverband LV Sachsen-Anhalt e.V. (LleHTp obcnyxnBaHus HaceneHnss KaHHeHLWTur)
(HEMEeLIKNI, aHTMMNCKNIA, dopaHLLY3CKUI, YKPaMHCKUA, pyccknii): mbe@dfv-Isa.de, 0391/ 56 29 71 5

Familienhaus Magdeburg gGmbH (HemeLkuin, apabCKnin, aHTITMACKUIA, NEPCUOCKNIA):
mbe@familienhaus-magdeburg.de, 0391/ 99 0000 99

Caritasverband fir das Bistum Magdeburg e.V. (IKZ — LieHTp MeXKynbTYpPHbIX KOHCYNbTaLWi 1
BCTpeu): traore@caritas-ikz-md.de, Hanpumep 0391 40805-18 nnn 0391 40805-17

A3bIKK: HEMELIKMI, aHTTIMACKUIA, PYCCKMIA, apabcknia, dpaHLy3ckuin, anyna, 6ambapa, cepOCckoxopBaTCKUN,
an6aHckun

> [Opyrve obwme KOHCynbTaumum

Integrationshilfe Sachsen-Anhalt e.V.: beratung@mail.integrationshilfe-lsa.org,
0391/ 99 05 97 96 nnn 0175/ 88 86 3 86

OpueHTUPOBOYHLIE KOHCYNbTauuu B einewelt haus B Marge6ypre (HemeLkuin, apabekui,
aHrmMUNCKMIA): orientierungsberatung@agsa.de, 0391/ 5371 242

KoHcynbTauuu ana cemen - Meridian e.V. (HeMeUKUI, pyCCKUI, aHrmuUnckmni): info@meridian-
magdeburg.de, 0391/ 5371 296

CoseT no genam uHterpauumn n murpauumn Ctonuusl 3emnu Maroebypr:
integrationsbeirat@stadt.magdeburg.de nnun Krzysztof.Blau@stadt.magdeburg.de, 0391/ 540 2382

PaboTa no uHTerpauumu B o6uiecTBo, [lenaptaMeHT No couuranbHbIM Bonpocam, Aenam Monoaexu
M 34paBoOXpaHeHns (HemeLkuiA, apabcknia, aHrnniAckni): vielfalt-gestalten@magdeburg.de, 0391/ 540
6641 nnn 0391/ 540 3450

> KoHcynbTaumm no Bonpocam TpyAoOBOro npasa:

BemA — KoHcynbTaumu ans paboTHUKOB-MUIPAHTOB (HEMELKWUIA, aHTMACKUIA, MOMbCKUIA, PYCCKUNA,
YKpPauHCK1I, cepbecKoxopBaTCKui, pyMbIHCKMIA): bema@aul-Isa.de, 0159/ 01 38 09 03

> Sl3blkoBasa nogpepKka:

SiSA — AsbikoBoe nocpeaHnyecTBo B CakcoHmm-AHxanbT (Mo TenedoHy): sprachmittler@lamsa.de, 0345
213 893 99

» Cnyx6a nomowm cocegam

AnsA noaen, OTHOCALLMXCA K Fpynne pucka u HaxoAsLWMXCA Ha KapaHTUHe (HanpuMep, Npu NOKymnke
NpoAayKToB):

Cnyx6a nomoLum cocegsam B Margebypre: https://soli-statt-hamster-md.de/,

opsyas nuHua: 0391/ 5495840 vnn 0391/ 540 4040
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